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-22.10.21 Ponencia en la Mesa Pulmon y ejercicio fisico: Cémo Illenar los pulmones de aire fresco con el
deporte, dentro de la 52 Reunion Medicina y Deporte de la Sociedad Espanola de Neurocirugia.
Ponente: Enrique Pérez.

Sesién de 1 hora de duracidn celebrada presencialmente en el Hospital Universitario Torrecardenas de
Almeria.

-11.06.21 Mesa Pediatria i Esports: Conmocio cerebral, dins del Congrés Virtual de la Societat Catalana de
Medicina de I’Esport.

Ponentes: Dr. Carles Luaces, Dr. Mauricio Mdnaco, Dr. Jose Carlos Salé; coordinadores: Dr. Enrique Pérezy
Dra. Montse Bellver.

Sesién de 2 horas de duracion con la conexion on-line de los inscritos el Congreso.

-Asistencia en Centro de Alto Rendimiento CAR de Sant Cugat, con implentacion de Consulta Externa para la
valoracion, seguimiento y control médico interdisciplinar de los deportistas en edad pediatrica, tanto a nivel
federativo como recreacional.

-Inclusidn con participacion activa en el nuevo Grupo de Trabajo Educacion para la salud y Actividad Fisica de

la Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria.

-Capitulo “Actividad Fisica, Ejercicio y Deporte” de la 32 edicion del libro Medicina de la Adolescencia. Atencion
Integral de la Sociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA).

-Capitulos “Alimentacidn e hidratacidn en el deporte” y “Valoracion de la condicidn fisica (fitness) y de la
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actividad fisico-deportiva” de la reedicién del Manual de Nutricion de la Asociacién Espaiola de Pediatria
(AEP); de inminente publicacién.

-Publicacion de plantilla “Las cosas que deberias saber sobre Actividad Fisica en pediatria” bajo el auspicio de
HEEL.

-Editorial del Volumen XXIV de la Revista Pediatria Integral da SEPEAP; n27 Oct-Nov 20

-Documentos de Consenso en relacion con la practica de ejercicio fisico en nifios en época COVID de
diferentes sociedades cientificas incluyendo la Societat Catalana de Pediatria.

-Aparicion en medios de comunicacion, en prensa y en formato digital sobre recomendaciones en este
sentido, destacando www.redaccionmedica.com y Visitadores Médicos Digitales.

Planning:
- Sesion General “Bebidas deportivas y energéticas” en la infancia y adolescencia. Ligada a articulo para su
publicacion en Pediatria Catalana.

- 22 reunién de Grupo; conjunta con la Societat Catalana de Medicina de I'Esport.

-Desarrollo de Consulta Especializada Pediatrica en Ejercicio Fisico y Deporte en diversos puntos de atencion.
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