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Que sahia sobre la dislexia a 'acabar el MIR de pediatria...
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Condicié que fa que un nen amb una
intel-ligencia normal i que ha rebut la
instruccioé necessaria, no assoleixi la

mateixa fluidesa lectora que la resta

d’alumnes.




OUI I QUANTS SON ELS AFECTATS?
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= Dislexia és el trastorn d'aprenentatge més comu i
afecta = 10% de la poblacié infantil

= Depeén del punt de tall (igual que la hipertensid o
l'obesitat... la disléxia es produeix en gradacions) i de
la llengua (llengiies transparents i opaques)

- ®=®

= E1 TA més prevalent: representa el 80% de totes les
persones amb TA (exclou TDAH).

R Bosch et al. Neurodevelopmental disorders among Spanish school-age children: prevalence
and sociodemographic correlates. Psychol Med 2021; 13:1-11

‘IIIIIIIIIIIIII.

Inen
freee

'llllllllllllll‘

..IIIIIIIIIIIIIIII‘

MALA
CAPACIDAD
LECTORA

CAPACIDAD
LECTORA MUY
BUENA

L




BASES COGNITIVES DE LA DISLEXIA

Com és el llenguatge oral?

= Els humans parlem des de fa
centenars de milers d’anys

= El llenguatge oral és part de la
condicié humana

= Parlar és natural

Com llegim?

= LL.a lectura és un invent relativament
recent de I’home

= Fa uns 6000 anys I’Homo sapiens va
inventar ’escriptura

= [1a lectura és artificial i s’ha
d’ensenyar.
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BASES COGNITIVES DE LA DISLEXIA

COM LLEGIM?

|
Ruta fonologica : E ﬂ-\' \/e.

= Associa un grafema (lletra) a un fonema (so0). C ‘(\ O ( O C Q* e

uta lexica y
o Cerzeva

= Quan la lectura es fa automatica, el cervell

\
accedeix de forma cada vegada més rapida (C UQ\ é € \OS C;OS
a un conjunt de grafemes illegeix les ’ e \ S x - mQ\ ? L’//

paraules en la seva globalitat. Fa us de la
representacid de paraules ja conegudes en

la memoria.
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BASES COGNITIVES DE LA DISLEXIA

Que s’ha d’aprendre per transformar les CONSCIENCIA FONOLOGICA

lletres impreses en un paper en paraules que

Consciéncia que les paraules parlades

tinguin significat?
poden separar-se de les seves parts

Les lletres (grafemes) han d’estar ~ EIX
connectades a alguna cosa que ja tingui Pepl N ‘i
un significat inherent: els sons T :
R E G >
(fonemes) de la llengua parlada. -
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MA-TA-RO : Dificultat d’accés al léxic :
MA-RA-TO L EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE"

MA-TO

MA-TA-RO
MA-RA-TO
MA-TO

MA-TA-RO
MA-RA-TO
MA-TO




BASES COGNITIVES DE LA DISLEXIA

Deficit nuclear de la dislexia:
Alteracm en la capacitat de processament fonologlc

“Dyslexie: trouble traitement de
I'information phonologique observable
en dehors du domaine de la lecture.”

Jestis Alegria. Evaluer les troubles de la lecture. 1994.
Chapitre 8: Acquisition de la lecture et troubles associés.




Reading Stages

Pre - reading Initial Reading  Confirmation  Reading for Multiple Construction
and Fluency Learning Viewpoints and
Reconstruction

Core Reading Systems

Phonemic Awareness

low Reading Waorks Proficient Reading:
Skill in coordinating
core reading systems
to accomplish reading

Woard Identification
Sight Words

Phonics tasks.
Vocabulary
Comprehension
Fluency . " ) 1}

Mental Systems

BASES
NEUROBIOLOGIQUES DE
LA LECTURA

Attention
Perception

Memory
General Knowledge
Domain Knowledge
Word Meaning

Language §

Syntax
Semantics

[hinking and Reasoning
Comprehension
Inferencing
Interpretation
Understanding



BASES NEUROBIOLOGIQUES DE LA LECTURA

3 sistemes neuronals per la lectura i el lletreig

= Regid occipitotemporal ( ): area visual de la
forma de les paraules [VWFA visual word form
area ]. Reconeixement visual de les paraules
escrites, facilitant una rapida percepcié dels textos

escrits.

= Regid parietotemporal (vermell). Analisi de

paraules, associacié fonema-grafema.

= Regid frontal del cervell (verd), al gir inferior : area

, ., ., _ SALLY E. SHAYWITZ. Development and
de Broca. Articulacié (execucié motriu de la parla) / Psychopathology (2008). 20: 1329—1349

processament fonétic / organitzacioé sintactica @




BASES NEUROBIOLOGIQUES DE LA DISLEXIA

Signatura neuronal per a la

dislexia:

Patrons anomals d'activitat
cerebral durant les tasques de

lectura i lletreig

En individus amb disléexia el sistema anterior esta
lleugerament sobre activat; en canvi, els dos sistemes

posteriors estan infraactivats.
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Benitez-Burraco, A. Neurobiologia y
neurogenética de la dislexia. Neurologia.2010;
25(9), 563-581.

BASE GENETICA I
HEREDITARIA DE
LA DISLEXIA

Els gens identificats
codifiquen proteines que
intervenen en la regulacié de
la migracié de determinats
llinatges neuronals o del

procés de axonogenesi

DYXICI, DCDC2,
KIAA0319, DYX3, DYX4,
DYX5, DYX6, DYX7, DYXS,
DYX9 i ROBO, entre altres.
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Figura 2. a) Pleiotropia; b) Poligenicidad; c) Caracter cuantitativo.

Estudis en bessons mostren que Disléxia en les families :

la disléxia es deu en un 60-70 % - 40 % dels germans
als gens,ienun 30-40 % a - 49 % dels pares.
l'ambient.

BASE GENETICA I
HEREDITARIA DE
LA DISLEXIA

Multiples gens, de penetracid i
expressivitat variable (tal com passa
en moltes altres coses com ’al¢ada o
la diabetes, per exemple), amb
pleitropisme (el mateix gen
diversos efectes) i heterogeneitat
(la mateixa dificultat pot ser causada
per diferents origens genetics en
diversos Individus).

Part d’aquests gens influiran (amb
diferents variants) tant en 1’alta com
en la baixa capacitat lectora.
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LA DISLEXIA DESAPAREIX MAI?

Dyslexia Persists Les habilitats lectores milloren al llarg
del temps, més quan millor i més
precog sigui la intervencid, pero el

gap en eficacia lectora es manté tota la

vida entre els lectors dislectics i els no
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Age (years) afectats.

© Sally Shaywitz, Overcoming Dyslexia, 2003, after Francis et al., 1996
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LA DISLEXIA DONA SENYALS AVIAT?

Nomenar imatges (temps) Fluéncia verbal (nombre de mots)

w—us Nom. ) e—us Nomm.
. Dyslex. 18- e DYslEx.

Tiempo promedio en segundos
N* of correct responses
=
1

~n
w
» 4
o
(2]

e Carrillo y Alegria 2009 e Carrillo y Alegria 2009
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COM AFECTA LA DISLEXIA?

ESPECTES ACADEMICS

/
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Aprenentatge de la lectura,
de séries...

Llengties: catala, castella,
angles...

~

L’eficacia lectora és la base
de tots els aprenentatges

Llengiies, matematiques,
historia, biologia, quimica,
fisica, tecnologia,
literatura...




COM AFECTA LA DISLEXIA?

RSPECTES EMOCIONALS

Serala
llengua
materna??

Baixa
capacitat??

Es molt
lenta, hauria
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L 4

L 3

de llegir Desmotivacid
més..... Ansietat
Frustracid

Baixa autoestima

Rebuig a llegir en public
Inferioritat
Abandonament escolar...
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e - Existeix un protocol de deteccié i actuacié en ’ambit public.
La dislexia:
dEteFC'O ! actuacu? - El dret de rebre una atencié especifica d'acord amb la dificultat ve
en 'ambit educatiu

recollit en la Llei d’Educacié des de l'any 2006.

A FAVOR
DE LEXIT
ESCOLAR

- No s’aplica de forma sistematica en un trastorn d’una prevalenca el 10%.

Materials per a l'atencio
a la diversitat

Guia per a mestres
Educacié infantil i primaria

ESTAT DE LA SITUACIO




OUE ES POT FER DES DE LA PEDIATRIA?

MODEL D’ATENCIO A LA DISLEXIA A LLEIDA 8

__________________________________
P ~

La prevalenca de dislexia en
<15a anys a Lleida al 2016 era
del 0,41%, lluny de la

i ———

prevalencga esperada d’'un 10%.
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OUE ES POT FER DES DE LA PEDIATRIA?
MODEL D’ATENCIO A LA DISLEXIA A LLEIDA
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El nostre analisi de la situacid...

= Estem davant d'una diversitat
neurologica amb possibles efectes
negatius sobre la vida (també de la
salut), que pot afectar el 10% de la
poblacid, que presenta en 40%
comorbiditat amb altres alteracions
que ja atenem en Salut (IDA-H,TEA),
1 la major dificultat esta en el retard o
la manca de deteccié. A pediatria

tenim un xarxa de professionals que

podem col-laborar.




OUE ES POT FER DES DE LA PEDIATRIA?
MODEL I’ATENCIO A LA DISLEXIA A LLEIDA

Grup de treball multidisciplinari:
=  Salut (pediatria - MFIC - logopedia - CSMI])
= Educacio (inspeccié — EAP - CREDA)

-------------------------------------------------------------------------------
* .
-

3

El nostre objectiu...

. = Ladetecci6 de i ’atencié a disléxia (i
altres dificultats de l'aprenentatge) ha
d’estar garantida de forma universal i

gratuita des de I'administracié publica.

» .
. .
-------------------------------------------------------------------------------




NEN/A AMB SOSPITA de DISLEXIA
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OUE ES POT FER DES DE LA PEDIATRIA?

Pensar-hi!

= La disléxia és el trastorn de I’aprenentatge més freqiient.
= A totes les aules hi ha més d’un nen amb disléxia.

= Preguntar regularment als infants: “com va 1’escola?”. Si
un nen té una dificultat especifica en assolir fluidesa

lectora, el més probable és que tingui disléxia. NO espel' iS!

= Amb la deteccid es pot comencar la intervencio.
Comunicacié amb Educacié.




COM DETECTAR LA DISLEXIA A PEDIATRIA? 1 have dis-.

= Retard de l'inici de la parla W
= Omissions, alteracions, inversions de fonemes z
Pistes sobre les = Dificultats amb la recuperacié de paraules 1 mn* SPC l ' .

dificultats del = Dificultat per sil-labejar o lletrejar

llenguatge parlat | * Lentitud per a dir com es diuen les coses conegudes

en la disléxia = Confondre paraules per que s’assemblen per la seva fonetica o pel seu significat
= Fer pauses o dubtar sovint en parlar, o utilitzar molts "umm,eeh, .." durant la parla.

= Utilitzar un llenguatge imprecis, per exemple, "coses", o “allé que” en lloc del
nom propi d'un objecte

= Dificultat per aprendre séries: estacions, dies setmana...
= Dificultat per aprendre les nocions temporals (dema passat , abans, d’ahir,...)

Lytinnen. The development of children at familial risk for dyslexia: birth to early school age. Annals
of dyslexia. 2004; 54(2), 184-220. @



COM DETECTAR LA DISLEXIA A PEDIATRIA?

Pistes sobre les

dificultats lectores

de la dislexia

Progrés lent en ’adquisicié d’habilitats lectores

Dificultat per llegir paraules noves i desconegudes o
paraules petites, les anomenades funcions, com ara "allo",
Hunll i Hdinsﬂ

Evitar la lectura oral en public

Lectura oral plena de males pronunciacions, omissions,
substitucions

Confianga en el context per discernir el significat del que
es llegeix

Llegir és cansat, evitacié de la lectura per plaer

Incapacitat per acabar les tasques a temps, deures que
s’allarguen...

Moltes errades ortografiques, fins i tot copiant, i sovint
escriptura a ma desordenada

Dificultat per aprendre una llengua estrangera

Disminucid de l'autoestima, que no sempre és visible per
als altres. Dissimula.

Ansietat, especialment en situacions de prova
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COM DETECTAR LA DISLEXIA A PEDIATRIA?

No existeix “el test de la dislexia”.
Bones eines de deteccié per AP

PRODISCAT PEDIATRIC

1. Hi ha antecedents famaliars de dificultats escolars (especialment de lecturajn o
0 escriptura/ortografia..)

P. Té antecedents de problemes de parka ¢

p anys

8. L1 costa trobar les paraules quan parla I Hi ha antecedents famihary de dificultats escolars (especialment de lecturaju po
o escptura‘ortografia . )

i- Sovint cota quc 20 T caieaged uen 9 Te 3 problcmes de parta o dc licnguatpe -

PRODISCAT PEDIATRIC

Presenta dificultats per aprendre el non 1 costa trobar Ics paraulcs quan parla 5 o

QUESTIONARI DE DETECCIO |

PREVENCIO p. Té dificultats per denominar corectam M. En cls mformes escolars, b consten dificultats de lecty
DE LA DISLEXIA PER A PEDIATRIA fuan i demanem

10-11 anys

simptomes de negust/{

I Durant la lectura, es mas

I H1 ha antecedents familiars de dificultats escolars (especialment de lectura i po
© escriptun/ortografia, )

. Presenta dificultats per lictrejar les paraules (EX. pala

P T¢ antevedents de problemes de parla | dc licnguatge 7 fo
[7. Presenta dificultats per assocuar els sons a les Hetres ¢
L] o o o 3. Durant la lectuna, es manifesten simptomes de neguit ansictat o rebuig i po
sensibilitat 94% en e
. . 0 N Presenta una loctura massa lenta 1o amb massa crrors 1 po
petits 1 96% en grans e
5 Te dificultats per cntendse cls problemes matematics cscnits T po

10. Té dificultats en 1'és correcte del temps: mati-tarda-n
ppar p. Comet moltes faltes d onografia respecte al grup classe i po

especificitat 77% en R
pe‘tits i 74% en grans Presenta dificultats per rocordar les taules de multplicar T o

el

10 Presenta baixa autonomia cn s tasques cscolars i po

11 L2 seva cxpressio oral & sigificativament mes nica que | centa 3 o




COM DETECTAR LA DISLEXIA A PEDIATRIA?

No existeix “el test de la dislexia”.
Bones eines de deteccié per AP

PRODISCAT PEDIATRIC

= Seria ideal passar PRODISCAT per
rangs d’edat, coincidint amb les

revisions periodiques.
= Molt important als 6 anys

= Com a minim a infants amb « pistes »

de dificultats lectores i si hi ha antec

familiars de trastorn aprenentatge

sopar ...

b anys

Hi ha antecedents familiars de dificultats escolars (especialment de lectura i/osi o
scriptura‘ortografia...)

Te antecedents de problemes de parla o de llenguatge sl o
Li costa trobar les paraules quan parla 51 o
En els informes escolars, hi consten dificultats de lectura i d’escriptura 51 o
Durant la lectura, es manifesten simptomes de neguit/ansietat o rebuig 51 o
Presenta dificultats per lletrejar les paraules (Ex: pala; p.a,la) 51 o
Presenta dificultats per associar els sons a les lletres corresponents 5l o
Presenta dificultats per llegir /o escriure paraules familiars (el seu nom, sl o
mama, casa...)

Presenta dificultats per anomenar els dies de la setmana sl o
Te dificultats en I'is correcte del temps: mati-tarda-nit, esmorzar- dinar- sl o

Es recomana la denvacio a l'especialista a partir de 4 items afirmatius.




ACCIONS A PEDIATRIA EN CAS DE SOSPITA DE DISLEXIA

S—— Si PRODISCAT alterat:
o e EREE €y a
| - COMORBIDITATS .
ANAMNESI """"""" ' EXPLORACIO FISICA - .- Trastorn d’atenci6é / TDAH

E- Exploracié fisica, fenotip - Altres trastorns de

= = Antecedents familiars =R - -
: - = l'aprenentatge: Discalculia

. A d g = =" Exploracié neurologica = =
=" ntecedents personals . = =" Trastorns emocionals:
= = ansietat, simptomatologia

. . Valorar audicié . = depressiva, autoimatge...

! : = = Valorar visié
== Context social

= Notes escolars




[ DESPRES DE LA DETECCIO, QUE?

Iniciar els aspectes basics de la gestio Iniciar el procés diagnostic
de les dificultats detectades




PROCES DIAGNOSTIC
MODEL D’ATENCIO A LA DISLEXIA A LLEIDA

_________________________________________

| CONSULTA MONOGRAFICADE !
i DISLEXIA i
: CAP RAMBLA FERRAN :

_________________________________________




DESPRES DE MES 500 VISITES

A més de comorbiditats, suport, assessorament

Capita
de
I’'equip
de futbol

Destaca en
arees de no
tant prestigi:

plastica,
musica

capacitat
general o en
arees de
prestigi
escolar

Bulling?




PROCES DIAGNOSTIC
MODEL D’ATENCIO A LA DISLEXIA A LLEIDA

La prevalencga de dislexia
diagnosticada a Lleida al 2016 en
<15 anys era del 0,41%, lluny de la
prevalenga esperada d’un 10%.

e —
) TS 4

( Caa \

E L?‘ preval.enc;a de d1.slex1a : Sense gaire augment de recursos, pero amb bona coordinacid dels
. diagnosticada a Lleida al 2019 en <13 i que tenim, el diagnostic de persones amb disléxia és millor, més
| anys era del 2,3% ) facil i més eficient.

©



[ DESPRES DE LA DETECCIO, QUE?

Iniciar els aspectes basics de la gestio Iniciar el procés diagnostic
de les dificultats detectades




BASPECTES BASICS DE LA GESTIO DE LE DISLEXIK

 Proporcionar adaptacions

* Ensenyar a llegir i solucionar les
metodologiques als dificultats de lectura : intervencio
aprenentatges: Adaptacions que amb enfocaments basats en
ajuden a anivellar el terreny de joc I’evidéncia

amb les persones sense disléxia




Les adaptacions son de tres tipus generals:

" Proporcionar temps addicional

= Sistemes que eviten la dificultat de lectura BDAPTACIONS

proporcionant informacié mitjancant un mode auditiu

= Tecnologies assistencials compensatories (correctors l
ortografics, lectors informatics, gravadores, notes de
veu, transcriptors de veu a text...)

KEEP

CLAM

I'MA
DYSLEXIC

Free PDF Opener Adobe Reader XI| Foxit Mobile PDF Xataka Windows




Sistemes compensatoris, a les regions frontals dels hemisferis esquerre i dret

(verd) i ’'homoleg de '’hemisferi dret de I’ area visual de 1a forma de les

paraules o VWFA ( ), que permeten augmentar la precisié al llarg del temps.

Tot 1 aix0, les vies compensatories no proporcionen la lectura fluida o

automatica dels bons lectors.

Proporcionar adaptacions €s una necessitat per compensar la manca de

disponibilitat dels sistemes de lectura posterior.

ADAPTACIONS

Hi ha alguna base
cientifica per
justificar la
necessitat
d’adaptacions per
persones amb
dislexia?




Casl

Cas 2

Cas 3

Cas 4

Cas 5

Cas 6

Cas 7

Cas 8

Abans de la
intervencio

Després de la
intervencio

PG. Simos, PhD. Dyslexia-specific
brain activation profil le becomes
normal following successful
remedial training. NEUROLOGY
2002;58:1203-1213

INTERVENCIO

Es poden
modificar els
sistemes
neuronals de la
lectura?




Teaching Corrects Dyslexia Pattern By MRI

Before Teaching After Teaching

Controls

Dyslexics

80 hrs (1-2 hrs / day) one-on-one instruction
Phonological Processing & Decoding
Multisensory & Visual Imagery Instruction

Simos, U Texas

Aquestes dades tenen importants implicacions per a les politiques
publiques d’Educaciéd: oferir una intervencio a una edat
primerenca als infants amb dislexia millora la lectura i facilita el
desenvolupament dels sistemes neuronals necessaris per llegir.

INTERVENCIO

Es poden
modificar els
sistemes
neuronals de la
lectura?




TIPUS INTERVENCIO BASADA EN L'EVIDENCIA

Que no és la dislexia

= Un problema de maduracio

= Una dificultat generalitzada a altres
arees

= Un trastorn d’aprenentatge causat
per problemes visuals

= Un problema de lateralitat creuada

= Un problema d'intel-ligéncia




PAPER DE LA PEDIATKIR EN EL ASSESSORAMENT I SUPORT
R LES FAMILIES

= Informacid clara sobre la disléxia (causes, bases neurologiques,...)

trencant mites i evitant angoixar-los. Desculpabilitzar!!!!

= Explicar el procés de diagnostic

= Informar que les adaptacions metodologiques s’han d’iniciar des de

I’escola i fora, sense necessitat d’esperar al diagnostic: PRODISCAT

PRODISCAT

TOCOL de DETECCIO |
\ : / ACTUACIO en la DISLEXIA.
£550 AMBIT EDUCATIU

Programas libres para tratar la dislexia y otros problemas de lectura.




PAPER DE LA PEDIATRIA EN EL ASSESSORAMENT
I SUPORT A LES FAMILIES

Intervencions a fer a casa:

* Desenvolupar la parla oral (explica’m, conta’m,

anem al cine...)

e Dedicar diariament una estona a la llegir i crear

un ambient gratificant
* Jugar amb les paraules (jocs fonologics)

* Afavorir que trobi un terreny en el que tingui

exit: dinosaures, esports, musica, animals,....

e Parlar amb l'infant sobre la dislexia




CAL TAMBE TROBAR ELS PUNTS FORTS... ',95\4

= La majoria...

Resiliéncia notable i capacitat d’adaptacié

Empatia, calidesa i sentiment excepcionals pels altres
Acostumen a pensar i recordar millor amb imatges

Exit en arees que no depenen de ’activitat memoristica
Alta capacitat d’ esfor¢

Capacitat de presentar idees originals

= Uns altres....

Talent per a la conceptualitzacié d’alt nivell
Inclinacid per pensar fora de la norma

Gran capacitat en I’expressid d’idees i sentiments
Molta imaginacié

Molt bona orientacio i memoria visual

Fortalezas

« La dislexia no es nada de lo que
uno deba avergonzarse pero
complica la vida »

Orlando Bloom

UNA NOVELA SOBRE LA DISLEXIA

LYNDA MULLALY HUNT

L

NUGE DE TINTA
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“La dislexia és meés que una
simple dificultat lectora,
€s una manera de pensar 1

de ser"

STEP 1: ASSEMBLE PARTA TO
PART B. STEPZ: GLUE THESE
PIECES SECURELY. STEP 3:

FIND PART C AND CONNECT
TO PARTD ..




GARCIES PER LATENECIO !

\

You can make a
difference to the lives of
. those living with dyslexia.
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