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JUSTIFICACIO
DEL PROBLEMA

La manera com els infants i els adolescents es
desplacen al seu centre educatiu ha esdevingut
un motiu de preocupacié per a la salut pedia-
trica. La contaminacié atmosferica, la contami-
nacié acUstica, la sinistralitat o el sedentarisme
sén amenaces per al seu benestar.

La mobilitat activa ha estat des de fa décades
una estratégia de salut publica per abordar
aquests factors de risc mediambiental. Pe-
dalem cap a l'escola es presenta com una
oportunitat per revisar les evidéncies cientifi-
gues actuals sobre el rol de la mobilitat escolar
en bicicleta com a eina per millorar la salut i el
benestar de la infancia i 'adolescéncia i el seu
entorn.

CONTAMINACIO ATMOSFERICA

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) alerta
que prop del 99% de la poblacié mundial respira
cada dia aire contaminat (1). L'any 2016 es va es-
timar que 600.000 infants havien mort a causa
d'infeccions de les vies respiratories baixes se-
cundaries a la contaminacié atmosférica (2). A
Europa, un de cada tres casos nous diagnosti-
cats d'asma infantil és secundari a la mala qua-
litat de l'aire (3) i en concret a la ciutat de Barce-
lona aquesta xifra arriba fins al 48% (4).

S'’han descrit multiples efectes nocius sobre la
salut dels infants relacionats amb l'exposici¢ a
la contaminacié atmosférica, com ara els pro-
blemes respiratoris (asma, pneumonies, al-lergi-
es o infeccions respiratories). A més de les impli-
cacions propies per a la salut de l'infant, també
augmenten les necessitats de medicacid a curt
o llarg termini i els ingressos hospitalaris, aixi
com l'absentisme escolar, motiu pel qual no
només es veuen afectats els infants de forma
directa, siné també els mateixos cuidadors (an-
goixa familiar, absentisme laboral o reduccié de
la capacitat productiva).

Aixi mateix, I'exposicié a la contaminacié atmos-
férica s’ha relacionat amb un risc més alt de pa-
tir problemes associats a I'aprenentatge (falta

de memoria, d'atencid i, en general, del rendi-
ment académic) i de trastorns de l'espectre au-
tista, aixi com més risc de patir alguns tipus de
cancer (leucemia), obesitat i problemes de sa-
lut d'inici a I'edat adulta, com ara la hipertensié
arterial (5). Durant I'embaras, aquesta exposicid
augmenta el risc de tenir un part prematur, que
el nadd presenti un baix pes en néixer, un retard
del creixement intrauteriifinsitot una disminu-
cio de les funcions cognitives, com la memoria
de treball (6).

Els infants presenten una série de caracteris-
tiques que els fan especialment vulnerables a
les agressions mediambientals: respiren més
vegades per minut i més aire per quilo de pes
gue els adults, alhora que presenten una im-
maduresa estructural i funcional que en limita
la desintoxicacié i afavoreix la bioacumulacié
de les particules contaminants. Els infants pe-
tits, a més a més, en ser menys alts, estan més
exposats a I'emissid dels productes de combus-
tid dels vehicles motoritzats que es concentren
majoritariament al voltant del metre d'algada.
El desplacament entre casa i I'escola (o la feina)
és un moment que influeix de manera rellevant
en la dosi diaria de contaminacié rebuda (7). Tot
i que solen ser trajectes majoritariament curts,
aguests desplacaments coincideixen amb les
hores de més transit motoritzat i es fan de for-
ma molt proxima a la font contaminant.

En aquest sentit, el transit a motor és una de
les principals fonts emissores de contami-
nants de l'aire (CO, CO2, NOx, PM2.5, PM10) en
entorns urbans i és responsable directe d'un ex-
cés de mortalitat prematura.

SINISTRALITAT

L'any 2021 a Catalunya hi va haver fins a 135 vic-
times mortals en accidents de transit, de les
quals 14 eren vianants i 4 ciclistes (8). L'any 2019
nomeés a la ciutat de Barcelona hi va haver més
de 9.000 accidents de transit amb 22 victimes
mortals i 202 ferits greus. Aixd representa al
voltant de 25 sinistres al dia només a la capital



catalana. El 85% dels 18.975 vehicles implicats
en els accidents van ser cotxes, motocicletes,
furgonetes o taxis, i en el 36% dels accidents hi
havia implicat un vehicle de mobilitat personal
(9). Segons la Direccié General de Transit (DGT),
25 menors de 14 anys van morir el 2018 en acci-
dents de transit a I'Estat espanyol (10), que glo-
balment representa la primera causa de mort
en el grup d’edat d’entre 5i 29 anys (11).

La major part dels accidents de transit a la in-
fancia en edat escolar tenen lloc a prop dels
centres educatius, sobretot en entorns amb
una alta intensitat de transit motoritzat (12).

Actualment, el 70% de les families percep que
I'entorn escolar no és segur per als infants, amb
el 80% que considera que els vehicles de mo-
tor que hi passen ho fan excessivament rapid
(13). Disposar d'arbrat en la ruta escolar millora
la percepciod de seguretat de les families (14, 15).

CONTAMINACIO ACUSTICA

El soroll ambiental esta ampliament normalit-
zat per la societat en general, pero representa
un dels principals riscos ambientals per la salut
tant fisica com mental. Suposa un problema
generalitzat a Europa, on almenys una de cada
cinc persones esta exposada a nivells nocius
per a la salut. S’ha estimat que I'exposicié a llarg
termini al soroll ambiental causa 12.000 morts
prematures a I'any i 48.000 nous casos d'infarts
aguts de miocardi per any a Europa.

Es calcula també que fins a 6,5 milions d'euro-
peus pateixen trastorns cronics del son i que
pot provocar hipertensid arterial, discapacitat
auditiva, acufens, alteracions cognitives en els
infants i afectar la capacitat de concentracié o
problemes psicologics com estrés, ansietat, de-
pressio o irritabilitat (16, 17).

El transit rodat és la principal font de soroll me-
diambiental, segons I'informe de I'Agéncia Eu-
ropea del Medi Ambient (AEMA) del 2020 (17), i
representa fins al 80% del soroll que percebem

“La contaminacio de l'aire, la
sinistralitat, el soroll o I'entorn
construit son factors ambien-
tals de risc per a la salut i el
benestar de la infancia i I'ado-
lescéncia.”

eneltranscursdel dia. L'ds del vehicle privat esta
molt estés arreu de la Unié Europea, amb uns
500 cotxes particulars per cada 1.000 habitants,
similar a la mitjana espanyola (18). A Catalunya
I'any 2020 hi havia 658 vehicles per cada mil ha-
bitants, xifra que augmenta a l'interior del pafs,
amb algunes comarques on hi ha més vehicles
gue habitants (19). Al voltant de quatre de cada
cinc families destaca que el soroll al voltant del
seu centre escolar és excessiu (13).

OCUPACTO DE L'ESPAT PUBLIC

A la ciutat de Barcelona es destina el 60% de
I'espai public per a I'Us dels cotxes, malgrat que
nomeés un de cada quatre viatges es fa en vehi-
cle privat i que la major part dels vehicles que
no s'empren per a Us professional estan apar-
cats el 95% del seu temps de vida. A la capital
catalana hi ha 6.000 cotxes per quilometre qua-
drat, el doble que a Madrid o Paris, la qual cosa
pot influir directament en els indexs de conta-
minacié de la ciutat, aixi com en l'ocupacié de
I'espai col-lectiu, que no es pot dedicar a altres
UsSos com ara espais verds urbans, parcs infan-
tils 0 aparcaments i carrils per a bicicletes més
segurs (9, 20).

Aqguest problema no només existeix a les grans
ciutats. A municipis més petits, com ara Olot,
hi ha 36.549 places d'aparcament d’automobils
gue estan desocupades el 40% del temps du-
rant el dia i el 59% durant la nit, amb una ratio
practicament d'una plaga d'aparcament per
habitant, i només 575 places d’'aparcament per
a bicicletes, és a dir 64 places d'automobils per
cada placa de bicicleta (21). Cada placa de cot-
xe ocupa al voltant de cinc places de bicicleta.
'ocupacié de l'espai public per part dels vehi-
cles a motor es fa encara més evident i preocu-
pant als entorns escolars en les hores de ma-
xima afluéncia, com ara les entrades i sortides
dels infants.



LA MOBILITAT
EN BICICLETA

La mobilitat escolar activa es defineix com el
tipus de desplagament mitjangcant el qual in-
fants i adolescents recorren la distancia des
de casa seva al seu centre escolar fent us de
mitjans de transport no motoritzats, com ara
la bicicleta, el patinet o caminant.

A tot el mdn, el percentatge d'infants que van
a l'escola caminant o en bicicleta ha disminuit
substancialment en els darrers trenta anys (22).
Poder influir en la manera de desplacar-nos pel
nostre poble o ciutat a una edat precocg pot ser
un element clau que ajudi a fer que aquest habit
saludable perduri en la vida adulta dels nostres
infants i alhora contribueixi a fer que els pares
modifiquin els seus propis patrons de mobilitat,
ja que ho integren com una eina educativa (23).

'excés de pes dels infants (sobrepés i obesi-
tat) ja afecta un de cada tres menors de 15 anys
(33,4%), segons I'lEnquesta de Salut de Catalu-
nya (ESCA) del 2018 (24). Fins al 40% d’infants
d'entre 6 i 14 anys enquestats referia que I'dltim
mes no havien fet cap mena d’'activitat fisica in-
tensa, mentre que organismes com I'OMS reco-
manen fer almenys una hora al dia d’activitat fi-
sica entre moderada i intensa en aquesta franja
d'edat (25). Moure's de forma activa és una eina
molt potent i facil d'emprar per combatre el se-
dentarisme.

Un factor clau que contribueix a I'excés de pes
és la manca d'activitat fisica. A curt termini
aquest deficit pot provocar problemes d'inte-
gracio psicosocial, déficits de desenvolupament
corporals i efectes psicoemocionals com baixa
autoestima (26). A llarg termini aquests infants
presenten un risc més alt de desenvolupar dife-

“La bicicleta és un mitja de
transport actiu i sostenible
que ajuda a disminuir el se-
dentarisme i I'excés de pes.”

rents problemes de salut en I'edat adulta, com
ara malalties cardiovasculars, alteracions hor-
monals o problemes articulars.

La integracié de l'exercici fisic en el transcurs
normal de les activitats quotidianes des de la
infancia és la millor eina per mantenir una dosi
suficient d'exercici diari en I'edat adulta (26). Els
habitants de municipis on sigui segur i comode
caminar, anar en bicicleta o agafar el transport
public en lloc de conduir tenen menys probabi-
litats de ser obesos o de patir diabetis (27). Les
persones que es desplacen per la ciutat en tren
o molt especialment en bicicleta presenten una
taxa més baixa de mortalitat global i en concret
de morir a causade malalties cardiovasculars o
de cancer respecte a les persones que ho fan en
vehicle privat motoritzat, independentment del
seu nivell socioecondomic (28).

Pel que fa a dades actuals sobre mobilitat es-
colar, es calcula que entre el 30 i el 60% dels
infants en edat escolar es desplacen a l'escola
mitjangant un vehicle motoritzat. L'any 2017 la
ciutat de Girona va engegar la primera fase del
projecte europeu SchoolChance (Schoolmo-
bility challenge in regional policies) en que es
van enquestar alumnes, mestres i families sobre
mobilitat escolar i es va observar que fins al 70%
de I'alumnat vivia a menys de 15 minuts a peu
del centre escolar, perd només el 52% d'aquests
s’hi desplacaven caminant i I'% ho feien en bi-
cicleta, mentre que el 32% ho feien en vehicles
motoritzats privats (23). En 'ambit rural aquest
percentatge encara és més alt, i arriba al 42,7%
dels desplacaments escolars en cotxe en en-
torns com la ciutat d'Olot (29). El principal escull
per a les families (80%) per fer un canvi modal



a la bicicleta és la manca d'un trajecte segur i
amb infraestructures segregades totalment del
transit rodat, aixi com l'abséncia d'aparcament
protegit per a bicicletes a I'entorn escolar (29).

Les caracteristiques de lI'entorn escolar afecten
la mobilitat cap als centres educatius en bicicle-
ta; aixi, veiem que és més frequent el seu Us en
escoles puUbliques, quan la distancia des de casa
és inferior a 1-1,5 km i en ambits urbans (30-32).
Tanmateix, altres estudis apunten que la distan-
cia tindria menys importancia i, en canvi, que
I'escola estigui ben connectada mitjangant un
carril bici seria un factor molt més rellevant (33).
El mode de transport emprat pels pares també
pot ser determinant perqué l'infant es desplaci
de manera activa al centre educatiu (34).

Més del 30% dels viatges fets en cotxe a Euro-
pa cobreixen unes distancies inferiors a 3 km, i
el 50% soén inferiors a 5 km. En aquests ‘petits
trajectes’ les bicicletes poden reemplacar facil-
ment els cotxes i d'aguesta manera contribuir
a disminuir la contaminacié atmosferica i acus-
tica, aixi com l'ocupacidé de l'espai public (35).
Un estudi fet en disset paisos estimava que si
se substituissin el 100% dels desplagcaments
en cotxe per la bicicleta es podrien evitar fins a
205.000 morts prematures cada any (36).

En termes econdmics globals, el foment de la
bicicleta és altament cost-efectiu, amb un re-
torn de la inversié d'aproximadament 4€ per
cada euro invertit (37). El cost social de la mobi-
litat dels cotxes a tota la Unié Europea equival a
una despesa de fins a 500 bilions d'euros 'any,
mentre que desplacar-se en bicicleta o a peu
genera uns beneficis socials de 24 i 66 bilions

d'euros, respectivament; aixi doncs, fomentar
la mobilitat activa genera beneficis econdmics
a tota la comunitat (38). A nivell particular, el
manteniment d'un cotxe supera amb escreix
les despeses anuals (asseguranca, combusti-
ble, impost de circulacio..) que es deriven del
manteniment d'una bicicleta. S'estima que el
cost anual d'un cotxe mitja esta al voltant dels
8.300 euros, mentre que el manteniment d'una
bicicleta seria al voltant dels 290 euros (39). Aixi
doncs, I'ds de la bicicleta es postula com una al-
ternativa més economica a nivell personal, so-
bretot per als desplacaments curts, en el mo-
ment actual amb el preu dels carburants a l'alga
i en plena crisi energeética.

Hi ha moltes ciutats arreu del moén que han de-
cidit fer un canvi de model de ciutat centrada
en una mobilitat més sostenible i activa. Per
exemple, la ciutat de Copenhaguen l'any 1970
tenia més cotxes que bicicletes, en canvi, I'any
2016 ja hi havia més bicicletes que cotxes, fins
al punt que en l'actualitat hi ha més bicicletes
gue habitants. Aquesta ciutat europea té fins
a 290 km de carrils bici, de manera que mou-
re's per la ciutat en bicicleta és la practica més
comuna dels seus habitants. De fet, el 64% dels
desplagaments escolars i de feina de la capital
danesa es fan en bicicleta i ocupa la primera po-
sicié a la llista de ciutats bicycle-friendly. L'any
2019 Barcelona ocupava la posicié numero 13
del ranquing Copenhagenize Index, que valo-
ra les mesures implementades a les ciutats en
termes de ciclabilitat (40). Tot i ser I'Unica ciu-
tat de I'Estat present al ranquing de vint ciutats
d'arreu del mdn, presenta un index d'aplicaci-
ons de mesures del 57,45%, lluny del 90,2% de
Copenhaguen, el 89,3% d'’Amsterdam, el 73,2%



d'Anvers, el 70,5% d'Estrasburg, el 62,5% d'Oslo o
el 61,6% de Paris.

L'any 2019 els comites de Salut Mediambiental i
de Promocid per a la salut de I'’Associacié Espa-
nyola de Pediatria (AEP) van editar el document
anomenat Caminando al cole: un modelo para
innovar en salud de los nifios y medioambiente
(41). Es tracta d'una revisid de la bibliografia en
termes de salut i medi ambient per a la infan-
cia sobre la mobilitat escolar a peu que també
proporciona als centres docents que ho sol:lici-
tin recursos per treballar la mobilitat activa a les
escoles.

El mes de juny del 2021 I'Estat espanyol va pre-
sentar I'Estrategia estatal por la bicicleta, un
projecte que pretén fer el canvi cap a una mobi-
litat més sostenible, segura i connectada. Un pla
pensat per ser desenvolupat de forma progres-
siva fins a I'any 2030, en que les ciutats s’hauran
d'adaptar per donar resposta a les necessitats
de mobilitat de la societat actual (42), tal com es
proposa en el punt ndmero 11 dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible de 'Agenda 2030
de les Nacions Unides (43). En aquest pla tam-
bé es preveu poder millorar el transport public
fent-lo més agil, econdmic i sostenible i que afa-
voreixi la intermodalitat, és a dir, poder combi-
nar-lo amb mitjans com la bicicleta o caminar.

Per la seva banda, el 9 de novembre de 2019 la
Generalitat de Catalunya va aprovar l'acord de
govern sobre I""Estrategia catalana de la bicicle-
ta 2025", un pla que pretén establir eines de pla-
nificacié i desenvolupament, promocioé i forma-
cié per impulsar I'Us de la bicicleta com a mode
de transport actiu i sostenible, tant per motius
de mobilitat quotidiana com per al lleure, l'es-
port i el turisme, aixi com unir forces en pro
d'una Catalunya pedalable i pedalada. Com a

objectiu principal s’han proposat que I'any 2025
s'arribi al 8% de desplacaments en bicicleta, que
representa el doble de la situacio basal per a la
ciutat de Barcelona i molt més per a la resta de
la Regié Metropolitana de Barcelona (1,7%) (44).
Tanmateix, la implementacid requereix una
aposta decidida dels ajuntaments.

A principis del 2022 les Nacions Unides va apro-
var per unanimitat una resolucié en que s'ins-
tava els paisos perqueée integressin la bicicleta al
transport public (tant als entorns urbans com
als rurals de paisos en desenvolupament i de-
senvolupats), milloressin la seguretat viaria i
promoguessin I'Us de |a bicicleta per part de les
persones i les empreses per augmentar el nom-
bre de trajectes que es fan en bicicleta (45).



BICICLETA I SALUT

Diversos estudis han establert una clara relacié
entre la mobilitat escolar en bicicleta i una mi-
llor condicié fisica (coordinacid, velocitat, flexi-
bilitat i resisténcia) (46, 47), aixi com una millor
composicié corporal (menor index de massa
corporal) (48). Elsinfants que van a I'escola en bi-
cicleta presenten millors caracteristiques car-
diovasculars (menys hipertensié, menys coles-
terol, menys diabetis i menys sobrepés/obesitat)
de manera evident, sobretot en el grup d'infants
gue entre els 9 i els 15 anys havien canviat de
mitja de desplacament d'un mitja passiu, com
el cotxe o la moto, a un d'actiu com la bicicleta
(49). També s'’ha descrit una millor resisténcia
a l'exercici aerobic i guany de massa muscular
en els adolescents que pedalen fins al centre es-
colar (49). Disposar d'una infraestructura segura
es correlaciona amb els nivells d'activitat fisica
d'infants i adolescents: els que disposen de car-
rils bici propers al domicili presenten taxes més
altes d'activitat fisica i menys risc d'obesitat que
els que no en disposen (50).

D'altra banda, els adults que fan un Us habitual
de la bicicleta tenen un risc disminuit de morta-
litat per a qualsevol causa (51), ja que l'activitat
fisica insuficient és el principal factor que contri-
bueix a I'aparicié de malalties no transmissibles
i és responsable d'aproximadament el 9% de la
mortalitat prematura a nivell mundial (52).

Anar a l'escola en bicicleta és una manera fa-
cil i divertida d'assolir I'hora diaria recomanada
d'activitat fisica moderada-intensa (AFMI), ja
gue suposa un exercici més vigords que anar-
hi caminant i, per descomptat, que anar-hi en
un vehicle motoritzat. En escoles on es disposa
d'un servei coordinat de desplacament en bici-
cleta al centre escolar (bicibus), la taxa mitjana

diaria d'infants que trien anar en bicicleta en
lloc de fer-ho amb un altre mitja de transport
augmenta fins al 45% i els minuts d’AFMI aug-
menten fins a 21 minuts/dia més de mitjana (53).

A més, s'’ha observat que I'increment de l'exer-
cici fisic pot tenir un efecte positiu en el ren-
diment escolar i I'augment de 'autoestima en
infants i adolescents (54). La practica d'activitat
fisica s'ha associat amb beneficis psicologics,
com la millora de les habilitats cognitives,
un millor benestar en general, i una reduccidé
del risc de depressié i d'ansietat en adoles-
cents (54). Un bon nivell d'activitat fisica, taxes
baixes de sedentarisme i un bon descans noc-
turn s’han relacionat directament amb una mi-
llor salut mental en la infancia i I'adolescéncia
(55). També s’ha objectivat que els infants que
es desplacen al centre escolar en bicicleta sén
menys propensos a patir malalties psicosoma-
tiques (56).

Les nenes presenten de manera general nivells
més baixos d'activitat fisica respecte dels nens
(46). Algunes intervencions per fomentar la mo-
bilitat escolar en bicicleta apunten a diferéncies
entre sexes, amb més exit entre els nens (57).
Tanmateix, les nenes que practiquen la mobi-
litat activa escolar presenten una millor condi-
ci¢ fisica de base, més agilitat i menys risc de
sindrome metabodlica (colesterol alt, diabetis,
sobrepes, obesitat i hipertensid) (46). Les inter-
vencions per fomentar la mobilitat escolar en
bicicleta necessiten una mirada de genere per
ser efectives (58).



10

L'Us de la bicicleta en infants
presenta multiples beneficis:

Millora la condicio fisica

Disminueix el sobrepeés
i 'obesitat

Disminueix el risc cardiovascular
Millora el rendiment escolar

Disminueix el risc de depressio i
ansietat

Millora el benestar emocional i
I'autoestima

Disminueix el risc de malalties
psicosomatiques

Pot contribuir a disminuir el biaix
de génere




l

SEGURETAT
I BICICLETA

Hi ha molts models legislatius arreu del mdén
respecte a I'Us del casc en els usuaris de bici-
cletes. A Espanya, en concret l'article 47 de la
Llei 18/2021 sobre transit, circulacié de vehicles
a motor i seguretat vial, publicada al BOE el 21
de desembre de 2021 diu literalment: «El con-
ductor i, si escau, els ocupants de bicicletes i ci-
cles en general, estan obligats a utilitzar el casc
de proteccid en les vies urbanes, interurbanes i
travessies [..] essent obligatori el seu Us en els
menors de 16 anys [..]» (59).

El casc és un element de seguretat que dismi-
nueix el risc de patir lesions al cap i la cara (60).
S'ha d'ajustar correctament, ha de ser de la ta-
lla adequada i ha d'estar homologat. També és
recomanable fer Us d'algun sistema reflectant
(armilla i catadioptric a la part del darrere), so-
bretot en hores de poca llum, i fer un mante-
niment periodic de l'estat de la bicicleta (frens,
cadena i pressio de les rodes). Aixo es pot fer en
companyia dels infants perqué n'aprenguin i es
facin responsables del seu vehicle, un aprenen-
tatge que perdura en el temps i millorara la seva
autonomia com a futurs conductors de bicicle-
tes (61).

L'educacié viaria també pot ser un element de
millora de la seguretat. En el cas dels infants, sé6n
els adults els responsables d'acompanyar-los i
ensenyar-los les normes basiques de circulacio,
gue aprenen a respectar amb rapidesa i auto-
nomia.

“Disposar d'unes infraestruc-
tures segures per accedir en
biciclta als centres escolars és
una de les mesures de segure-
tat passiva més importants .”

Disposar de carrils bici no només pot triplicar
I'ds de la bicicleta, siné que millora la seguretat
i disminueix riscos en l'accidentalitat: menys
gravetat de les lesions, menys risc de lesions
cranials i facials, i menys risc de requerir una
intervencid quirdrgica per l'accident (62). Als in-
drets on es fa un Us intensiu de la bicicleta hi ha
menys hospitalitzacions per accident de transit
(63). Aixi doncs, disposar d'una infraestructura
que limiti la velocitat i el pas de vehicles mo-
toritzats constitueix una de les mesures més
importants per a la seguretat de la mobilitat en
bicicleta. Aquests condicionaments sobre la via
publica han d'incloure la qualitat de les super-
ficies de la via (redueix els riscos de caiguda o
de revolts inesperats perqué els ciclistes puguin
concentrar la seva atencié en el transit), bon
enllumenat i una senyalitzacié correcta de les
cruilles, canvis de les fases dels semafors, un Us
creixent de petites rotondes i una bona xarxa
de carrils bici amplis i totalment segregats del
transit motoritzat. En calcada caldria buscar
mesures que redueixin la velocitat real del tran-
sit motoritzat (de 30 km/h a 40 km/h la distan-
cia de frenada augmenta de 13,5m a 20m) i la
reduccié del volum de cotxes (35).

També convé disposar d'aparcaments segurs
per a bicicletes (per evitar furts o bretolades) i
amb prou capacitat, no només als centres es-
colars sind a prop d'altres equipaments muni-
cipals o de punts de transport public, per tal de
poder facilitar la mobilitat bimodal (64).
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FXPERTENCIES DE MOBILITAT

ESCOLAR EN BICICLETA

Son diverses les experiéncies arreu del mén que
han relacionat les intervencions per fomentar
I'ds de la bicicleta cap a I'escola amb I'augment
de la taxa de mobilitat escolar en bicicleta (65,
66). L'acompanyament dels infants per part dels
adults fomenta I'habit de pedalar cap a l'escola
(67).

El mes de marg¢ del 2020, just abans de l'inici de
la pandémia, dues mestres de la comarca d'Oso-
na van decidir acompanyar en bici nou infants a
la seva escola. Aquest va ser el primer bicibus
gue es va crear a Catalunya: un grup d'infants
gue es mouen en bicicleta cap a l'escola acom-
panyats de persones adultes. Impulsats per I'en-
titat Canvis en Cadena, el bicibus no ha deixat
de créixer i actualment donen assessorament a
multiples associacions de familiars d'alumnes
(AFA) de tot el territori catala (68).

A inicis del 2022 més de mil infants catalans ja
pedalen cap a l'escola en un bicibus. S'ha cre-
at una aplicacid per a mobils i tauletes on els
familiars i els infants poden apuntar-se a la li-
nia de biciblds més adient per al seu centre es-
colar, i que mostra grafiques diaries en qué es
pot veure el nombre de cotxes que es queden
a casa (mobilitat reemplacada) gracies a I'Us de
la bicicleta com a alternativa al vehicle motorit-
zat privat. També ofereixen assessorament als
municipis que desitgin engegar noves linies de
bicibus.

La mobilitat escolar activa contribueix a millo-
rar I'autonomia dels infants, la cooperacié en-
tre els participants, la pertinenca de grup, es-
tableix vincles amb companys d’altres cursos
ifo escoles i podria acabar esdevenint un actiu

de lleure, diversié i d'integracié social també per
a les families (69). Durant el trajecte, els infants
poden observar coses noves, pensar i parlar-ne
amb els companys, aixi com aprendre noves
maneres de relacionar-se i promoure la curiosi-
tat sobre tot alld que ens envolta. Anar a I'escola
en bicibUs escolar estimularia la resiliencia, la
responsabilitat i la superacid personal (70).

L'any 2016 la Direccié General de Transit (DGT)
es va adherir al projecte educatiu europeu
STARS (Sustainableand Travel Accreditatio-
nandRecognition for Schools). STARS Espanya
esta coordinat per la DGT i esta adrecat a alum-
nes de 6 a 19 anys i a tota la comunitat educa-
tiva (pares, professors, personal no docent..), i
qualsevol ajuntament interessat s'hi pot adherir
(71). Aquesta iniciativa té com a objectiu princi-
pal animar i premiar els centres educatius que
fomenten entre els seus alumnes els desplaca-
ments sostenibles, segurs i saludables, aixi com
'autonomia dels infants tant a peu com en bici-
cleta (72).

El “Pla d'accié de mobilitat escolar de Catalu-
nya" (PAMEC) 2020-2021 recull algunes soluci-
ons per a la mobilitat escolar sostenible, entre
ells la figura del coordinador de mobilitat esco-
lar, una persona de referencia dins dels centres
educatius per integrar la mobilitat sostenible,
activa i segura dins del projecte educatiu del
centre i actuar d'enllag entre la comunitat edu-
cativa i les administracions (73).

La mobilitat activa escolar forma part d'una de-
manda de la societat civil per reclamar entorns
escolars més segursisaludables. En aquest sen-
tit, a Catalunya I'any 2020 es va engegar I'ano-
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menada “Revolta escolar” prommoguda i coordi-
nada per la plataforma veinal Eixample Respira,
gue reivindica més pacificacid dels entorns es-
colars, menys contaminacid i menys soroll. Ac-
tualment hi ha adherides més de cent AFA de
tot I'Estat espanyol (74).

Des del Seminario Movilidad e Infancia del
Ministerio de Transicion Ecoldégica va sorgir el
manifest “Entorns escolars segurs i saludables”,
gue proposa deu mesures per a ajuntaments i
centres educatius perque I'entorn de les escoles
sigui més segur i saludable per a la infancia (75).
Entre aquestes mesures hi ha revegetar patis
amb arbres i plantes, assegurar aparcaments
segurs per a bicicletes i patinets, limitar I'apar-
cament de vehicles motoritzats i el transit dels
carrers més propers al centre escolar o incorpo-
rar mesures especifiques de limitacid i pacifica-
cid del transit al voltant dels centres educatius.
El 15 de maig de 2022 es va dur a terme a la ca-
pital catalana la primera Kidicalmass, una ma-
nifestacié ludica en que van pedalar uns dos mil
infants i adults per reclamar I'Us de la bicicleta
en els desplacaments quotidians, aixi com una
millora de la infraestructura ciclista i la pacifica-
cié dels carrers, especialment la dels entorns es-
colars (76).

Bona part d'aquestes iniciatives estan liderades
per la societat civil, gue cada cop esta més cons-
cienciada i preocupada per la salut dels infants
i del planeta.
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CONCLUSIONS I PROPOSTES DE MILLORA

Davant dels multiples avantatges per la salut dela in-
fancia de pedalar cap a l'escola recollits en aquest docu-
ment, des del Grup de Treball de Salut Mediambiental
de la Societat Catalana de Pediatria evidenciem la ne-
cessitat d'impulsar les segUents accions:

e En el moment actual de crisi energética i de
canvi climatic que estem vivint, promoure la
mobilitat activa i sostenible (bicicleta, patinet o
a peu) hauria de ser una estratégia sanitaria de
primer ordre. La bicicleta és un vehicle de zero
emissions en trajecte (i gairebé zero en les mo-
dalitats eléctriques) fet que implica una millora
en la qualitat de l'aire i té un impacte directe
en la disminucié de les malalties a la infancia.

e Promoure I'Gs de la bicicleta ajudaria a dismi-
nuir la sinistralitat, la contaminacié ambiental
i acustica i 'ocupacié de I'espai public associa-
des als vehicles a motor.

eMillorar el monitoratge de I'aire ambient (amb
mesuradors de mateéria particulada, CO, NO...) a
les escoles ajudaria a sensibilitzar i informar la
poblacid de la qualitat de l'aire que estan respi-
rant i aixi poder implementar mesures per a la
seva millora, com per exemple les relacionades
amb la mobilitat en bicicleta.

e La bicicleta ajuda a disminuir el sedentarisme
i 'excés de pes (sobrepeés i obesitat).

¢ Les infraestructures segures com els carrils
bicis segregats o els aparcaments segurs per
a bicicletes als centres educatius sén peces clau
per fomentar-ne I'Us.

e Convé estudiar mesures per reduir el nombre
de desplagcaments diaris en vehicle motorit-
zat. El desplagament als centres educatius en
algunes families pot arribar a ser de fins a vuit
viatges al dia amb I'horari escolar actual. Alguns
centres d'altres comunitats autdnomes han ins-
taurat la jornada lectiva continuada, que redu-

eix el nombre de desplacaments al centre esco-
lar a la meitat.

e Substituir els vehicles a motor privats com a
mitja de desplacament rutinari per la bicicleta
(0 moure's a peu) genera un estalvi econdmic
individual important. Aixi mateix, les politiques
encaminades a facilitar el desplacament en bici
No Nomes generen menys costos col-lectius que
els cotxes, sind que a la llarga generen beneficis
economics per a tota la societat.

eAugmentar la taxa de mobilitat escolar en bici-
cleta a 'ambit escolar necessita un compromis
politic que es tradueixi en inversions dels ajun-
taments i dels departaments corresponents de
la Generalitat de Catalunya, especialment en
materia d'infraestructures. Iniciatives governa-
mentals com [""Estratégia catalana de la bici-
cleta 2025" sén ambicioses i han rebut I'adhesid
de nombrosos municipis, perd caldra assegu-
rar mecanismes de governanca que permetin
complir-les i fer-ne un seguiment adequat.

sLa inversié en un transport public agil, econo-
mic i sostenible que faciliti la intermodalitat, és
a dir, poder combinar mitjans com la bicicleta
o caminar a l'escola, pot millorar també la mo-
bilitat activa i el medi ambient de la infancia i
'adolescencia.

» La mobilitat escolar en bicicleta aporta mul-
tiples avantatges per a la salut de la infancia
i I'adolescéncia: millora la condicio6 fisica, dis-
minueix el risc cardiovascular, millora el rendi-
ment escolar, disminueix el risc de depressio i
ansietat, millora el benestar emocional i redueix
el risc de malalties psicosomatiques. Aixi doncs,



promoure la mobilitat activa, i en concret amb
un mitja de transport com la bicicleta, hauria de
ser una estratégia prioritaria de salut publica.

e Les iniciatives de foment de la bicicleta a l'es-
cola hauran de tenir una mirada de génere per
ser més efectives.

e Disposar d'una infraestructura que limiti la
velocitat i el pas de vehicles motoritzats cons-
titueix una de les mesures més importants per
a la seguretat de la mobilitat de la infancia en
bicicleta.

e Potenciar iniciatives que fomentin la mobilitat
escolar en bicicleta,com el bicibus, contribuiria
a augmentar la taxa de mobilitat escolar acti-
va, amb un impacte directe en la salut dels in-
fants.

® La mobilitat escolar en bicicleta pot esdevenir
una bona eina social, ja que ajudaria els infants
a millorar la seva autoestima, els faria més resi-
lients i contribuiria a establir vincles entre iguals
(xarxa entre families i escoles).

el a figura del coordinador de mobilitat escolar
proposada al Pla d'accié de mobilitat escolar
2020-2021 pot ser interessant per dinamitzar la
mobilitat escolar activa i ser un nexe entre la co-
munitat educativa i 'administracio local.

e Per poder potenciar la mobilitat activa en bici-
cleta cap a les escoles cal apostar per entorns
escolars més segurs i saludables, que en de-
finitiva transformin les ciutats centrades en les
persones.

Necessitem reconeixer
| protegir el dret dels
infants a pedalar

de manera segura.




DECALEG PER
LAMOBILITA

EN BICICLETA
CAP A L'ESCOLA
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1. Facilita 'augment
del moviment actiu
diari i millora la
condicio fisica perso-
nal.

/. Millora I'autonomia
personal, potencia

el treball en equip |
la sociabilitat entre
iguals.

3. Disminueix el risc
cardiovascular

(colesterol, diabetes,
hipertensio arterial).

L. Disminueix la
incidéncia d'obesitat
I sobrepeées i ajuda a
combatre el
sedentarisme.

5. Millora el rendi-
ment cognitiu, el
benestar emocional i
disminueix el risc de
patir ansietat i
depressio.

b. Genera oportunitats
d'aprendre i divertir-se
mentre es desplacen de
forma activa.

[. Es un mitja de
transport sostenible
(respectuds amb el
medi ambient, zero
emissions).

8. Es més econdmic i
ocupa menys espai que
els vehicles a motor.

9 Millora la mobilitat
urbana i esdevé una
bona eina per a
transformar les ciutats
actuals en espais més
transitables, més verds i
centrats en les
persones.

10. Disminueix la
sinistralitat i la
contaminacio
atmosferica

| acustica.
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