COP DE CALOR

PERSONES GRANS

Quins simptomes ens podem trobar?

Rampes

musculars Desorientacio

Calfreds
Mal de cap B

Pell seca i
envermellida

Boca seca i
pastosa

Nausees
i/o0 vomits

Sensacio
de mareig
EVITI SORTIR A
EN CAS DE L’EXTERIOR EN
SIMPTOMES O -"y AQUEST PIC!
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Alallar: vesit
fresc i ambient ventilat, By
es recomana baixar les s
. . - ==
persianes i refresquis n b
quan es necessiti.

Hidratacio:

Preferiblement amb
aigua, eviti alcohol o
begudes ensucrades.
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Perdua de
consciencia

Absencia
de suor
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PROTEGIU-
VOS DEL SOL! M
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Vestit: Lieuger. fresc,

de color clar i ample.
Es recomana barret i

proteccio solar-.

Per la nit: veni

Menjars Hores d
lleugers: exposicio:
Eviti fer activitats diaries

Rics en contigut liquids
i sals minerals, tals com
fruites i amanides.

exigents, Exercici fisic i
activitats socials entre les
12 iles 16 hores.

hidratacio adequada durant

el dia i mammglus a prop

un dispositiu davis Ctelefon
mobil, teleasisstencia..).
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