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NOTA DE PRENSA

iUn Grito por la Esperanza! Combatiendo el Silencio de las Enfermedades Invisibles
Fecha: 12 de mayo de 2024

La Societat Catalana de Salut Ambiental-SOCSA- se une a la conmemoracién del Dia
Internacional de los Sindromes de Sensibilizacién Central (SSC) el préximo 12 de mayo de
2024. Este dia representa una oportunidad para destacar la importancia de la conciencia y el
apoyo a las personas afectadas por estas condiciones crdnicas del sistema nervioso central.

Los SSC, que incluyen el sindrome de fatiga crdnica (SFC), la fibromialgia (FM), la sensibilidad
guimica multiple (SQM), entre otros, afectan a un numero significativo de personas en
Catalufia y en todo el mundo. Estas condiciones presentan desafios Unicos y pueden tener un
impacto profundo en la vida diaria de quienes las padecen.

Recientemente, un estudio epidemiolégico llevado a cabo en Cataluia por L'Agéncia de
Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS) - una entidad de derecho publico adscrita
al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya -, ha proporcionado una visién
detallada de la prevalencia de estas condiciones en la regidn. Segun los resultados de este
estudio, la FM afecta aproximadamente al 2-4% de la poblaciéon catalana, mientras que el SFC
tiene una prevalencia estimada del 0,2-2%. Por otro lado, la SQM, aunque dificil de evaluar
debido a la falta de concienciacidn entre los profesionales médicos, podria afectar a un
porcentaje significativo de la poblacidon, con estimaciones que oscilan entre el 0,5-6%. A nivel
internacional, los ultimos estudios epidemioldgicos de SQM con diagndstico médico indican
una prevalencia del 12,7%, lo que podria sugerir una falta de registro en nuestro pais por parte
de los profesionales sanitarios debido a la desinformacién.

Se ha estimado que un 3% de la poblacion esta afectada por alguno de estos sindromes, siendo
la mas prevalente la FM. Se ha observado cdmo el nimero de casos de los SSC ha aumentado a
lo largo de los ultimos 10 afios, especialmente de la SQM, siendo mas frecuentes estos
sindromes en mujeres que en hombres, con una mayor afectacion en las franjas de edad de los
35 a los 65 afios.

En la Societat Catalana de Salut Ambiental, reconocemos la importancia de abordar los SSC
desde una perspectiva integral que tenga en cuenta tanto los aspectos médicos como los
ambientales. Es fundamental trabajar en la investigacion, el diagndstico temprano y la mejora
de los tratamientos disponibles para estas condiciones.

Instamos a la comunidad médica, a los responsables politicos y a la sociedad en general a
unirse a nosotros en este dia para aumentar la comprensién y el apoyo a las personas
afectadas por los SSC. Juntos, podemos trabajar para mejorar la calidad de vida de quienes
viven con estas condiciones y promover un enfoque mds inclusivo y comprensivo de la salud y
el bienestar.
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