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NOTA DE PREMSA

iUn Crit per I'Esperanga! Combatent el Silenci de les Malalties Invisibles"

La Societat Catalana de Salut Ambiental-SOCSA- s'uneix a la commemoracié del Dia
Internacional dels Sindromes de Sensibilitzacié Central (SSC) el proper 12 de maig de 2024.
Aquest dia representa una oportunitat per destacar la importancia de la consciéncia i el suport
a les persones afectades per aquestes condicions croniques del sistema nervids central.

Els SSC, que inclouen el sindrome de fatiga cronica (SFC), la fibromialgia (FM), la sensibilitat
quimica multiple (SQM), entre altres, afecten un nombre significatiu de persones a Catalunya i
arreu del mén. Aquestes condicions presenten desafiaments Unics i poden tenir un impacte
profund en la vida diaria de qui les pateix.

Recentment, un estudi epidemioldgic dut a terme a Catalunya per L'Agéncia de Qualitat i
Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS) - una entitat de dret public adscrita al Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya -, ha proporcionat una visié detallada de la prevalenca
d'aquestes condicions a la regid. Segons els resultats d'aquest estudi, la FM afecta
aproximadament al 2-4% de la poblacié catalana, mentre que el SFC té una prevalenca
estimada del 0,2-2%. D'altra banda, la SQM, tot i ser dificil d'avaluar a causa de la manca de
conscienciacié entre els professionals medics, podria afectar un percentatge significatiu de la
poblacié, amb estimacions que oscil-len entre el 0,5-6%. A nivell internacional, els darrers
estudis epidemiologics de SQM amb diagnostic medic indiquen una prevalenga del 12,7%, la
gual cosa podria suggerir una manca de registre al nostre pais per part dels professionals
sanitaris a causa de la desinformacio.

S'estima que un 3% de la poblacio esta afectada per algun d'aquests sindromes, essent la més
prevalenta la FM. S'ha observat com el nombre de casos dels SSC ha augmentat al llarg dels
ultims 10 anys, especialment de la SQM, essent més freqlients aquests sindromes en dones
gue en homes, amb una major afectacid en les franges d'edat dels 35 als 65 anys.

A la Societat Catalana de Salut Ambiental, reconeixem la importancia d'abordar els SSC des
d'una perspectiva integral que tingui en compte tant els aspectes medics com els ambientals.
Es fonamental treballar en la recerca, el diagnostic precog i la millora dels tractaments
disponibles per a aquestes condicions.

Instem la comunitat medica, els responsables politics i la societat en general a unir-se a
nosaltres en aquest dia per augmentar la comprensid i el suport a les persones afectades pels
SSC. Junts, podem treballar per millorar la qualitat de vida de qui viu amb aquestes condicions i
promoure un enfocament més inclusiu i comprensiu de la salut i el benestar.

Dra. M. Carmen Ruiz Martin
Presidenta Societat Catalana de Salut Ambiental- ACMCB-
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