
28 novembre 2024
Auditori, Acadèmia Can Caralleu

XXXIV Diada SCSL

Salut mental: construïm
benestar també a la feina



08:30h - 09:00h  Entrega de documentació

09:00h - 09:25h  Inauguració. Auditori.
Montserrat Puiggené Vallverdú. Presidenta de la SCSL.

09:25h - 09:30h  Presentació de la Diada 2024. Auditori.
Marta Espinós Arizti. Comitè organitzador.
Sebastiana Quesada Fuentes.  Comitè Científic.

09:30h – 10:40h  Taula 1. Prevalença de les malalties mentals i innovació
terapèutica. Auditori.
Moderador: Rafel Panadès Valls

Diego Hidalgo-Mazzei. Psiquiatre. Hospital Clínic de Barcelona.
Marta Bellido Cuellar. Psicòloga. CSMA Gironès.
David Giménez Díez. Infermer especialista en Salut Mental. Universitat
Autònoma de Barcelona.
Preguntes – Col·loqui ponents

10:30h – 11:15h  Pausa cafè. Terrassa.

11:15h - 12:25h  Taula 2. Equilibri entre salut mental i treball, reptes del retorn
laboral després d'una baixa  mèdica. Auditori.
Moderador: Pendent

Mireia Sánchez Sánchez. Metgessa del treball. SEAT, CUPRA, MO, CODE i
Volkswagen Group Companies. Spain.
Lidia Domingo Farre. Metgessa. Institut català d’avaluacions mèdiques
(SGAM).
Gemma Segarra. Metgessa del treball. USL. RS Camp de Tarragona.
Preguntes – Col·loqui ponents

12:25h - 14:10h  Comunicacions i pòsters. Auditori.
Moderadors: Silvia Bardalet Viñals i Beatriz Calvo Cerrada

14:10h - 14:50h Ponència. Auditori.
Pendent

14:50h - 16:00h  Pausa dinar. Terrassa.

PRE-PROGRAMA



16:00h - 17:30h  Taula 3. “Mens sana in corpore sano”. Auditori.
Moderador: Àngel Plans Cañamares

Obesitat i Salut Mental. Pablo Miguel Iglesias. Metge psiquiatre i
psicoterapeuta. Consulta Iglesias de Balears.
Trastorns del son. Alejandro Iranzo de Riquer. Neuròleg. Hospital Clínic de
Barcelona.
Drogodependències. Joan Colom Farran. Metge especialista en Preventiva i
salut pública. Agència Salut Pública de Catalunya (ASPCAT).
Exercici físic i salut mental. Mariona Violán Fors. Metgessa de l’esport.
Secretaria General de l'Esport i de l'Activitat Física.
Preguntes – Col·loqui ponents

17:30h - 17:45h  Informació Archivos Prevención de Riesgos Laborales. Auditori.
Consol Serra Pujadas. Metgessa del treball. Directora de la revista APRL.

17:45h - 18:00h  Presentació novetats de la SCSL. Auditori.
Mari Cruz Rodríguez. Metgessa del treball. UEMS. Representant de la SCSL.

18:00h - 18:05h Comunicació Premi millor comunicació científica.
Sebastiana Quesada Fuentes i M. Carmen Torres. Membres Junta de la SCSL.
18:05h - 18:10h  Cloenda de la XXXIV Diada. Auditori.

Montserrat Puiggené. Presidenta de la SCSL.
M. Carmen Torres. Vicepresidenta de la SCSL.
Leyre De La Peña. Tresorera de la SCSL.
Meritxell Soler. Secretària de la SCSL.

TALLERS  Sala 3

09:30h - 10:30h Fòrum Taller 1. Vacunes com a protecció laboral: realitat o
fantasia?
Angel Plans Cañamares
Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2773

12:00h - 13:00h Fòrum Taller 2. Primers auxilis psicològics.
Carles Cortés Mendoza
Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2777

13:00h - 14:00h Fòrum Taller 3. Vacunació contra les infeccions pel virus
respiratori sincicial (VRS).
Cristina Masuet Aumatell
Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2775

16:00h - 17:30h Fòrum Taller 4. Espirometries.
Ingrid Solanes García i Alicia Iglesias
Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2776
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SEU

                                                                         Acadèmia Can Caralleu
                                                                         Major de Can Caralleu, 1-7

                                                                         08017 Barcelona

                                                                         Com arribar

INSCRIPCIÓ
Formulari d’inscripció on-line:  
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2724

La quota d’inscripció inclou l’assistència a les activitats contemplades al programa, la
documentació, cafè i dinar de treball.

**Per justificar la quota de resident, cal enviar certificat oficial a
inscripcions@academia.cat.
La Societat Catalana de Salut Laboral, aplicarà una reducció del 100% de la quota
específica de la societat als nostres residents de l'especialitat a partir del 2025.

Contacte inscripcions
Carme Nicolás
inscripcions@academia.cat
93 203 27 65

Contacte Secretaria Tècnica
Jorgina Fabré
jorginafabre@academia.cat
93 203 23 31

Fins el 27/10/24 A partir del 28/10/24

Socis SCSL 65€ 95€

No socis 90€ 130€

Residents socis** 0€ 0€

Residents i estudiants (no socis) 30€ 30€

Jubilats socis i ex-socis 30€ 30€

INFORMACIÓ
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