CONSUMO DE ANALGESICOS OPIOIDES ALGUNA VEZ EN LA VIDA
Cifras en %. Poblacion de 15-64 afios. Fuente: OEDA
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Aunque el tramadol y la codeina, de los menos potentes, son los opioides mds consumidos, en los ultimos arios
han decaido en favor del controvertido fdrmaco. Salut advierte del mal uso de este tipo de medicamentos.

El fentanilo es cada vez mas recetado
en pacientes con

BEATRIZ PEREZ
Barcelona

El consumo de analgésicos opioi-
des (destinados a reducir el dolor),
con o sin receta, ha aumentado
globalmente en Espafia en los tl-
timos afios y esto es «atribuible a
una mayor prescripcién médica»,
como reconoce el Ministerio de
Sanidad en sus informes. Su uso,
mas cefiido tradicionalmente a
pacientes oncoldgicos, se ha ex-
tendido ahora a personas con do-
lor crénico. Solo en cuatro afos, el
la prescripcion de estos farmacos
sehaincrementado 1,3 puntos.

El tramadol es quiz4 el «opioide
menor» que mas se conoce, al
igual que el fentanilo olamorfina,
que son «opioides mayores». El
incremento (no disparado, pero si
moderadamente sostenido) de es-
tos farmacos lo muestran las ten-
dencias recogidas por diversos es-
tudios, como por ejemplo el Infor-
me de 2023: alcohol, tabacoy drogas
ilegales en Esparia (el dltimo hasta
lafecha) del Observatorio Espatiol
delas Drogasy Adicciones, perte-
neciente al Ministerio de Sanidad.

En este informe, por ejemplo,
se ve como crecio el porcentaje de
personas de entre 15y 64 afios que
consumio, alguna vez en su vida,
fentanilo, uno de los opioides mas
potentes, indicado principalmen-
te para tratar el dolor de pacientes
oncolégicos. Sien 2018 solo lo ha-
biaprobado algunavezun1,9% de
lapoblacion general de esa franja
de edad, cuatro afios después, en
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Una profesional de una farmacia muestra dos cajas de tramadol-paracetamol y de fentanilo.

2022, erayael14%.

Los opioides mas consumidos
en Espaiia, segun el informe de
Sanidad, son el tramadol y la co-
deina. Aun asi, ambos hanido dis-
minuyendo su consumo, segiin
recoge este informe, en favor del
fentaniloy otros opioides (comola
oxicodona, la hidromorfona, la
petidina, el tapentadol, lametado-
naylabuprenorfina).

Lasituacién de EEUU

En Espafia no hay una epidemia
de fentanilo, ni una alarmaal res-
pecto, como existe en EEUU,
donde el principal problemaes la
venta ilegal de este farmaco. La

receta electrénica en el sistema
sanitario espafiol y el hecho de
que cada tres meses los médicos
deban revisar la prescripcién de
estos medicamentos a cada pa-
ciente ayudan a controlar la si-
tuacion. Pero, con todo, la ten-
dencia indica un alza, que tiene
que ver, consideran los médicos,
con que cada vez la poblacion es-
tamas envejecida y tiene mas do-
lor crénico. Aunque no solo.
Segtn datos de la Agencia Es-
pafiola de Medicamentos y Pro-
ductos Sanitarios (Aemps), el con-
sumo de fentanilo se ha reducido
desde 2021 en el pais, pero aun asi
suconsumo es muy superior al del

ano 2010: sihace 15 afos, 1,67 es-
pafioles de cada 1.000 tomaban
una dosis diaria de fentanilo, en
2023 eranya2,61. Losdatos dela
Aemps se refieren alos farmacos
dispensados en farmacias, sin in-
cluir el consumo hospitalario ni el
procedente de recetas privadas.
La situacién de Espafa es ex-
trapolable a Catalunya. «Se va
viendo una tendencia al alza del
consumo de opioides. Pero tam-
bién pienso que no tiene por qué
estar relacionada con un uso ina-
decuado», sefiala Anna Bonet, di-
rectora de Farmacia del Institut
Cataladela Salut (ICS), quien afia-
de que los opioides, «bien utiliza-

dos», son farmacos «buenisi-
mos». «Han ido saliendo nuevas
presentaciones en el mercadoy
eso hahecho que los médicos es-
ténmas predispuestos a su uso. En
Catalunya hay una tendencia al
aumento de su uso, y €so no es
malo nibueno», ariade.

Elaumento de la prescripcién
de opioides, sin embargo, esta ge-
nerando debate. El Programa
Essencial de la Conselleria de Sa-
lut, que busca evitar la realizacién
de préacticas queno aportan valor a
laciudadania, haadvertido del mal
uso de los opioides, en especial del
tramadol. «La evidencia sobre la
eficacia del tratamiento a largo
plazo del dolor crénico no oncold-
gico con opioides es muy limitada.
Por el contrario, los riesgos son
conocidos. Es importante reeva-
luar cada tres meses si el trata-
miento con opioides esta siendo
eficaz, o sila persona experimen-
ta eventos adversos o muestra un
patrén de posible uso indebido»,
sefiala este programa.

Pacientes no oncologicos

«Haaumentado el opioide en dolor
crénicono oncoldgico. Y, sobre to-
do, en gente mayor porque el dolor
crénico esta vinculadoalamuscu-
latura, alos huesos... Hay mucha
patologia lumbar, enfermedades
crénicas degenerativas, que en la
poblacién mayor son mas preva-
lentes», apunta el anestesidlogo
Javier Medel, dela Societat Catala-
nadel Dolor, que forma partedela
Academia de Ciéncies Mediques i
dela Salut de Catalunya.m

PREVALENCIA DE CONSUMO
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Los especialistas lamentan un mal uso de los opiaceos. «A quienes mas
medicamos es a las mujeres mayores de nivel sociecondmico bajo; las que
tienen mas recursos van al fisio y al psic6logo», lamenta la doctora Aina Perelld.

«El primer tratamiento
debe ser el ejercicio fisico»

B.P.
Barcelona

Lafibromialgiay otras enfermeda-
des crénicas, como la fatiga créni-
caoel sindrome del colon irritable
(esas que sebasan en un «error del
cuerpo»), son las patologias en las
queseestahaciendounpeorusode
los opioides, farmacos destinados a
tratar el dolor. La prescripcién de
los mismos sigue una tendencia al
alza desde hace afios y, si antafio
estaban mas circunscritos a pa-
cientes oncoldgicos, cada vez méas
seusan paratratar el dolor.

Es una realidad que certifica
también la Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH).
«Se ha perdido el miedo a pres-
cribir opioides mayores como el
fentanilo. Hasta ahora se receta-
ban para pacientes oncolégicos -
enlos que si que estan indicados-
, pero se prescriben también en
patologias que no son oncolégi-
cas, sobre todo del sistema
miusculo esquelético, como
dolores crénicos, lumbal-
gias o artrosis, sefiala Bea-
triz Salazar, del grupo de
trabajo de Farmacia Neu-
ropsiquiatrica dela SEFH.

«Enlacarrerade Medi-
cinaensefian muy poco so-
breeldolor. Y esimprescin-
dible que los médicos de fa-
milia sepamos del tema», di-
ce por su parte lamédica de ca-
becera del CAP Larrard (Barcelo-
na) Aina Perell6, que ademds es co-
ordinadora del grupo Tradop
(Abordatge Transdisciplinar del
Dolor Persistent) dela Societat Ca-

talana de Medicina Familiar i Co-
munitaria (Camfic). Perellé precisa
que, parael dolor crénico, los opioi-
des «no son la primera opcién»,
pese aque lo estan recetando mu-
chosdoctores.

«Lo que sabemos hacer noso-
tros, los médicos, es dar medica-
mentos. Pero quiza la primera per-
sonaque tiene que ver aun pacien-
tenoeselmédico, sino el fisiotera-
peuta», sefiala. Reconoce, sin em-
bargo, queamenudolaslargaslis-
tas de esperaempujan alamedica-
cién, esto es, al alivio rapido y facil
delos dolores. «A quienes mas re-
cetamos es alas mujeres mayores
de nivel socioecondmico bajo. Las
denivel socioeconémicoaltovanal
fisio, van al psicélogo... Las otras
tienen mas dolor», reconoce.

Laprescripcién de opioides au-
menta, dice, porque «cadavezhay
mas dolor». Sin embargo, los

Una gersona hace ejercicio
sico en el monte.

opioides «no sirven paralos dolo-
res crénicos» y, en muchos casos,
«los empeora». «Para la fibro-
mialgia no deben recetarse opioi-
desyseesta dando sobre todo fen-
tanilo [un opioide considerado
mayor, frente al tramadol, que es
menor ]», dice estadoctora, auto-
radela tesis Prescripcié d’opioides
fortsen el tractament del dolor cronic
no oncologic per part dels metges de
familia de Catalunya. Seglin esta
investigacién, un 18% de los mé-
dicos de todos los CAP catalanes
tratan la fibromialgia con opioides.

«Estamos creando yonkis»

«Estamos drogando a la gente,
creando yonkis. Cuando les quita-
mos los opiaceos, vemos que se es-
pabilan», opina Perelld, quien des-
taca que, para el dolor crénicono
oncolégico, el «tltimo recurso»
sonsiemprelos opioides. El prime-
10, el jercicio terapéuticoolatera-
pia psicoeducativa. De hecho, la
propia Conselleria de Salut destaca
que «la evidencia sobre la eficacia
del tratamientoalargo plazodel
¢ dolor crénico no oncolégico
con opioides es muy limita-
da»yque, «por el contrario,
los riesgos son conocidos».
Contodo, cadavez hay
mas centros de salud con
programas de ejercicio pa-
ra tratar el dolor. Uno de
ellosesel CAP Larrard, don-
de trabajala doctora Perelld,
quien advierte también de las
«combinaciones peligrosas» de
opioides y benzodiacepinas. «Es-
tas mezclas aumentan lamortali-
dad alincrementarse el riesgo de
caidas, fracturasy presién respira-
toria», apunta.m



