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Jueves, 6 noviembre 2025

09.15 —09.30 h

Bienvenida y apertura
Coordinadores de Trabajo de Ergoespirometria
de la Sociedad Espariola de Cardiologia:

Jose Antonio Alarcon, Maria Sanz de la Garza

11.30 —12.00 h

Cafe

09.30 —11.30 h

09.30 — 10.00 h

10.00 — 10.30 h

10.30 — 11.30 h

Inscripcion @

Taller ergomir

Modera: Patricia Palau

Fisiologia del ejercicio

Manuel Gallango

Analisis de las graficas

Alejandro Berenguel

Concurso Casos Clinicos-ergoespirometria
formato Kahoot

Javier Borrego
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12.00 — 1215 h

Inauguracion oficial
Coordinadores de Trabajo de Ergoespirometria
de la Sociedad Espaiiola de Cardiologia:

Jose Antonio Alarcén, Maria Sanz de la Garza y

Pablo Toledo

Representante SEC (TBD), Representante Hospital Clinic (TBC)

12.15 —13.30 h

1215 —12.30 h

Aporte de ergoespirometria (CPET)
en diferentes escenarios

Modera: Jose Antonio Alarcon

Reduccion intensiva de lipidos tras
Rehabilitacion Cardiaca y valoracion
metabdlica con ergoespirometria

Margarita Calvo Lépez

o TR
ﬁaula Clinic eéf

=/

Mon Clinic
Barcelona




Jueves, 6 noviembre 2025 15.00 — 16.00 h Mesa cardiopatia isquémica

Modera: Pablo Toledo

12.30 — 12.45 h Diabetes y RC: valoracién con 15.00 — 15.20h Ergoespirometria/Eco-ergoespirometria e
ergoespirometria induccidn de isquemia / prescripcion de
TBC ejercicio
Jose Antonio Alarcon
12.45 — 13.00 h |C avanzada/DAl y RC:
valoracion con ergoespirometria 15.20 — 15.40h Multimodalidad en la deteccion de isquemia:
Patricia Palau SPECT ergoespirometria
TBC
13.00 —13.15 h TAVI y RC: aportaciones de ergoespirometria
Juanjo Rodriguez 15.40 — 16.00h Debate
13.15 — 13.30 h Debate
16.00 — 17.05 h Mesa insuficiencia cardiaca
hipertension pulmonar — valvulopatias
13.30h—15.00h  Comida Modera: Marta Farrero/Ana Garcia (TBD)
16.00 — 16.15 h Diagnostico diferencial IC vs HTP Q
Teresa Segura
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J ueves, 6 noviembre 2025 17.30 —18.30 h Eco-ergoespirometria: cuando la fisiologia
completa se hace visible

Modera: Maria Sanz

16.15 — 16.30 h Ergoespirometria en sujetos con asistencia 17.30 — 17.50 h Eco-ergoespirometria y cate dcho/disfuncién
ventricular diastolica
Elisa Velasco Jan Verwerft
16.30 — 16.45 h Eco-ergoespirometria y valvulopatias 17.50 — 18.10 h Eco-ergoespirometria en miocardiopatias —
Marco Guazzi caso clinico en miocardiopatia hipertrofica
Flavio D’Ascenzi
16.45 — 17.05 h Debate
1810 — 18.30 h Debate
17.05 — 17.30 h Café
18.30 — 19.00 h Conferencia magistral — ¢Qué hay de nuevo

en Rehabilitacion metabolica?
Modera: Alejandro Berenguel

Ponente: Ifiigo San Millan
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Viernes, 7 noviembre 2025

08.30 — 09.00 h Reunidn administrativa grupo de trabajo

09.00 — 10.00 h Mesa obesidad

Modera: Rosa Fernandez

09.00 — 09.15 h Valoracién de la obesidad con
ergoespirometria. Nuevos farmacos
Pablo Toledo

09.15 — 09.30 h Rangos de entrenamiento eficaz para

el paciente obeso en funcion de la
ergoespirometria
Koldo Villalabeitia
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09.30 — 09.45 h

09.45 —10.00 h

Ergoespirometria y prehabilitacion
en la cirugia bariatrica

Graciela Martinez

Debate

10.00 — 11.35 h
10.00 —10.20 h
10.20 —10.40 h

Ergoespirometria y ejercicio en distintas
poblaciones

Modera: Maria Sanz

Ergoespirometria en la prescripcién
de ejercicio en ninos con cardiopatia
Guido Pieles

Ergoespirometria y diferentes modelos
de aplicabilidad (bici/cinta/remo y estudios
en campo)

Max Moreira
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Viernes, 7 noviembre 2025 12.00 — 13.00 h Ergoespirometria en patologias no cardioldgicas

Modera: Paz Sanz

10.40 — 11.00 h Ergoespirometria en el deportista amateur 12.00 — 12.15 h Valoracidn de ergoespirometria en el servicio
con REDS de respiratorio
David Dominguez (TBD)
11.00 — 11.20 h Ergoespirometria en el deportista de alto 12.15 — 12.30 h Cuando el paciente no camina: disnea en el
rendimiento: valoracion equipo ciclista paciente con lesion medular
Pro-TOUR Guillermo Miranda
Fernando De la Guia
12.30 — 12.45 h En el paciente con enfermedad metabolica
11.20 — 11.35 h Debate de origen genético

Benat Labeguerie

11.35 — 12.00 h Café 12.45 — 13.00 h Debate

13.00 h Clausura
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Inscripcion d}_"]

Organizador

SOCIEDAD Asociacion de
ESPANOLA DE Cardiologia
CARDIOLOGIA Preventiva

Avalado por

Sociedad Espaiiola de Rehabilitacion Cardio-Respiratoria

(¢) sorecar

Secretaria técnica

Grupo de
Ergoespirometria
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Patrocinadores

Sanro
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Inscripcion presencial: 220€
Inscripcion streaming:  120€
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