
 
 
NOTÍCIES. OCTUBRE 2025 

Ens plau comunicar-vos que el Dr. Carlos Alberto González, 
antic cap de Servei d’Epidemiologia i Estadística de l’Hospital 
de Mataró, ha estat guardonat amb el premi Josep Trueta al 
Mèrit sanitari atorgat per la Generalitat de Catalunya. 

El Dr. González va rebre el 1999, el VIII Premi Jaume Esperalba 
de la Filial del Maresme de l’Acadèmia a la trajectòria 
professional durant els anys que va estar a l’Hospital de Mataró 
des del 1980 com a cap del primer servei d’Epidemiologia i  
Estadística d’un hospital comarcal de Catalunya. En la seva trajectòria destaquen també: 

- Emèrit de la Unitat de Nutrició i Càncer de l'Institut Català d’Oncologia (ICO) de la que 
va ser el responsable. 

- Ha estat president de la Societat Catalana de Salut Pública de l’Acadèmia de Ciències 
Mèdiques de Catalunya i Balears.  

- El 1992 va ser l’encarregat de l’Agència Internacional d’Investigació de Càncer (IARC) 
de dissenyar, realitzar i coordinar l’Estudi prospectiu europeu sobre nutrició i càncer 
(EPIC) a Espanya, un dels estudis epidemiològics més grans del món.  

- El 1999 va crear la Unitat de Nutrició i Càncer de l’ICO, que va dirigir fins que es va 
jubilar, però continua a la institució com a consultor emèrit. Amb més de tres-cents 
articles publicats en revistes internacionals, és també l’autor principal del llibre 
"Nutrició i càncer. El que la ciència ens ensenya". 

- Ha estat professor i coordinador de les assignatures d’epidemiologia del càncer del 
Màster de Salut Pública de la Universitat Pompeu Fabra i de nutrició i càncer del 
Màster de Nutrició i Metabolisme de la Universitat Rovira i Virgili.  

- Ha estat guardonat amb nombrosos premis, com el premi a la qualitat personal i 
destacada labor internacional en la recerca epidemiològica del càncer d’Argentina, el 
Premi Dr. Carles Martí Henneberg a la trajectòria científica. 

- El Centre Català de la Nutrició de l’Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC) li va atorgar el 
2017 el VII Premi Ramon Turró en reconeixement d’una trajectòria d’excel·lència en 
el camp de la nutrició i el VII Premi CCNIEC a la millor iniciativa en el camp de la millora 
de l’alimentació de la població o l’educació alimentària al Programa AMED de 
l’Agència de Salut Pública de la Generalitat de Catalunya. 

La junta de la Filial es congratula d’aquest reconeixement i vol fer arribar al Dr. González 
la seva felicitació.  

L’acte de lliurament serà presidit pel Molt Honorable Salvador Illa, president de la 
Generalitat de Catalunya i tindrà lloc a l’Ateneu del Poble Nou el 12 de novembre de 
2025, a les 5 de la tarda.  

Cal inscripció prèvia. 

 
 

 


