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12 de Novembre, Forum de Societats Cientifigues en el Dia Mundial de la
Pneumonia

La SOCAP recomana la vacunacio del virus respiratori
sincicial en persones amb malalties respiratories
croniques per a prevenir complicacions greus com la
pneumonia

e LaSocietat Catalana de Pneumologia considera que la vacunacié contra
el VRS en adults amb malalties respiratories croniques és necessaria per
reduir el risc d’infecci6 greu.

e Lestresvacunes aprovades fins ara tenen una eficacia d’entre el 75% i el
82% per prevenir hospitalitzacions en adults grans

e Lainfeccid pel VRS, tradicionalment associat a la bronquiolitis infantil,
és avui una causa rellevant de morbimortalitat en adults grans i de risc,
amb hospitalitzacions superiors a la grip

e Sense tractament especific, la immunitzacié és la millor estratégia
contra el VRS, per la qual cosa la SOCAP demana coordinar-la amb la
vacuna antigripal i altres mesures preventives

10 de novembre de 2025- Davant l'evidéncia creixent sobre U'impacte del virus
respiratori sincicial (VRS), especialment en poblacié de risc com les persones grans
i amb malalties croniques, la Societat Catalana de Pneumologia (SOCAP)
considera que la vacunacioé contra el VRS en adults amb malalties respiratories
croniques és necessaria per reduir el risc d’aguditzacié per infeccio greu.

Les tres vacunes aprovades fins ara tenen una eficacia d’entre el 75 i el 82% per
prevenir hospitalitzacions en adults grans i demana les autoritats sanitaries que
hi facilitin 'accés. La SOCAP fa aquesta recomanacio preventiva en el marc de la
celebracié del Forum de Societats Cientifiques i amb motiu del Dia Mundial de
la Pneumonia, que se celebra cada 12 de novembre.

El Forum de Societats Cientifiques és un programa educatiu independent, on
representants de diferents societats cientifiques actualitzaran i debatran sobre
temes rellevants referents al tractament i la prevencid de la pneumonia a totes les
edats de la vida. L'objectiu final és formar professionals sanitaris per a millorar la
qualitat de l'atencié dels pacients i, per tant, dels resultats en salut. El programa
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inclou la taula “Importancia de la prevencié davant el VRS. Epidemiologia del
VRS en adults”, a carrec de la Dra. Nudria Bruguera, vocal de la junta i
coordinadora del Grup de Treball d’Infeccions de la SOCAP, que hi participara en
representacio d’aquesta societat cientifica, a més a més, és una de les autores del
recent publicat Document de Posicionament enfront del virus respiratori
sincicial en el pacient adult amb patologia respiratoria.

EL VRS és una de les principals causes d’infeccid respiratoria i es contagia
directament a través de secrecions de la via aéria o bé, de manera indirecta, a
travées de fomits (objectes contaminats pel microorganisme). La majoria
d’infeccions en adults tenen simptomes lleus com la congestié nasal, rinorrea
(goteig nasal), odinofagia (mal de coll en empassar), tos, asténia i febre, o fins i tot
poden ser asimptomatiques. En altres casos, la infeccidé pot afectar el tracte
respiratori inferior i produir quadres clinics més greus com la bronquitis o la
pneumonia, sobretot en persones de més edat, immunodeprimides o amb
comorbiditats importants com lobesitat, la diabetis mellitus, la insuficiéncia
cardiaca i, especialment, les malalties respiratories croniques. ELVRS pot agreujar
aquestes malalties de base.

“Des de la SOCAP, ens preocupa que, en l’evolucio de la infeccid pel virus
respiratori sincicial poden aparéixer complicacions com la coinfeccio
bacteriana o amb altres virus, aixi com el desenvolupament de broncoespasme o
insuficiéncia respiratoria, fet que empitjora el pronostic de la infeccio. La
complicacié més freqlient associada a la infeccio pel VRS és la pneumonia
bacteriana”, adverteix la Dra. Bruguera. N’és una prova un estudi realitzat a Suecia,
que ha evidenciat que la pneumonia bacteriana s’associava a un 29% al VRS, a un
27% ala gripiaun 4% ala SARS-CoV-2.

La infeccid pel VRS s’ha associat tradicionalment a les bronquiolitis infantils,
pero estudis recents la situen com una causa rellevant de morbimortalitat en
adults, especialment en aquells de més edat, amb factors de risc o
comorbiditats. Les taxes d’hospitalitzacidé i mortalitat podrien ser majors que
les atribuides a la grip: la taxa d’hospitalitzacié és d’1,69 per cada 100.000
habitants en la poblacié major de 60 anys, amb una mortalitat intrahospitalaria
superior a la de la grip (7,91% enfront del 6,91%), que s’incrementa
exponencialment amb U’edat, els factors de risc i la fragilitat. La distribucié de la
infeccid és estacional (octubre-abril), amb pics en les setmanes més fredes de
Lany.
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Alta eficacia de les vacunes

Actualment, no es disposa d’un tractament especific per a la infeccié del VRS,
pero si d’estrategies preventives com la immunitzacio mitjangant la vacunacio en
adults, amb tres vacunes aprovades.

Segons un informe de recomanacions acabat de publicar al Morbidity and Mortality
Weekly Report als Estats Units (EUA), s’ha estimat una eficacia de les vacunes
contra el VRS d’entre el 75% i el 82% per prevenir hospitalitzacions en adults
grans, amb un bon perfil de seguretat. Els assaigs clinics pivotals han demostrat
una elevada eficacia de les tres vacunes per prevenir la malaltia del tracte
respiratori inferior i les hospitalitzacions pel VRS, amb perfils de seguretat
favorables. A més, Uevidéncia de vida real en paisos com Escocia, Anglaterra i
els EUA reforca la seva efectivitat, incloent poblacions d’edat avancada i
persones immunodeprimides.

D’acord amb aquesta evidencia actualment disponible, lLa SOCAP dona suport ala
incorporacioé de les vacunes contra el VRS dins els programes de vacunacio per
a adults de 60 anys o més que tinguin immunosupressié i/o malalties
respiratories croniques com malaltia pulmonar obstructiva cronica (MPOC),
bronquiéctasis, asma greu o malaltia pulmonar intersticial, entre d’altres.
També considera prioritari que les autoritats sanitaries facilitin ’accés a
aquestes vacunes durant les campanyes estacionals, preferentment de forma
coordinada amb altres estratégies preventives com la vacuna antigripal i les
mesures de prevencio de la transmissio.
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